
NAJBARDZIEJ UTYTUŁOWANA LEKKOATLETKA W DZIEJACH  
BYDGOSKIEGO SPORTU - ZDOBYŁA KOMPLET MEDALI OLIMPIJSKICH  
OŚMIOKROTNA MISTRZYNI I 25-KROTNA REKORDZISTKA POLSKI

Wybitna lekkoatletka, niezwykła bydgoszczanka 
z wyboru, której sukcesy sportowe, cechy charak-
teru oraz postawa wobec sportu i życia stanowią 
jasną smugę rozświetlającą często ciemny obraz 
dzisiejszego sportu. W tamtych, niepowtarzalnych 
czasach lekkoatletycznego wunderteamu sport 
był wielką przyjemnością i fantastyczną przygodą, 
a także szansą na podróże po świecie. Z całą pew-
nością nie był sposobem na życie, na dorobienie 
się. W 1962 r. za mistrzostwo Europy w biegu płot-
karskim „Zawisza” fundnął  pani Teresie maszynę 
do szycia, a  za  złoty medal olimpijski otrzymała 
w 1964 r. książeczkę PKO z kwotą 25 tys. zł. Prze-
ciętna  pensja wynosiła w tamtym czasie 1800 zł. 
Od klubu dostała lodówkę, która służyła ponad… 
30 lat ! Szukajmy zatem sportsmenek, które będą 
biegać tak szybko i wytrwale jak Teresa Ciepły.

• �TRZYKROTNA MEDALISTKA OLIMPIJSKA:  
Rzym 1960 r. - brązowy medal w sztafecie 4x100 m  
(w barwach ŁKS Łódź);  
Tokio 1964 r. - złoty medal w sztafecie 4x100 m,  
srebrny medal w biegu na 80 m przez płotki

• �21-KROTNA REPREZENTANTKA POLSKI  
w zawodach międzynarodowych

• 25 RAZY BIŁA REKORDY POLSKI • 8-KROTNA MISTRZYNI POLSKI 
• 2-KROTNA MISTRZYNI EUROPY W 1962 R. w Belgradzie 
• REKORDZISTKA ŚWIATA w sztafecie 4x100 m
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SUKCESY

W PIGUŁCE

W  Bydgoszczy zamieszkała w  1960 
roku wraz z  mężem Olgierdem, uta-
lentowanym młociarzem, dwukrotnym 
olimpijczykiem, wielokrotnym repre-
zentantem Polski. Była wtedy brązo-
wą medalistką olimpijską w  sztafecie  
4 x 100 m i mistrzynią Polski w bie-
gu sprinterskim na 100 m. Dwa lata 
później, po zdobyciu w Belgradzie mi-
strzostwa Europy w  biegu na 80 m 
przez płotki, złotego medalu w krótkiej 
sztafecie i brązowego za trzecie miejsce 
na 100 m, czytelnicy „Przeglądu Spor-
towego” nie mieli wątpliwości i w plebi-
scycie wybrali Złotą Teresę najlepszą  
sportsmenką Polski 1962 roku.
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ZŁOTA TERESA

Po zakończeniu kariery 
zawodniczej Teresa 

Ciepły pracowała  
w „Zawiszy”  

jako trenerka

LOREM IPSUM ALESI 

GIGANTKI KUJAW I POMORZA • Kobiety Odważne


