REGULAMIN
» IX LIPNOWSKIEGO BIEGU NIEPODLEGLOSCI ,, 12.11.2023 r.
Dystans 5 km

I. Organizatorzy i wspoétorganizatorzy:
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lipnie, Urzad Miejski w Lipnie.
I1. Cel
1. Promocja Miasta Lipna.
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
3. Promocja aktywnosci wsréd mieszkancéw regionu.
III. Termin i miejsce
1. Bieg rekreacyjny odbedzie sie w dniu 12 listopada 2023 r.
2. Start biegu o0 godz. 11.30
3. Biuro zawodow ( park miejski ) czynny od 10.00 - 11.20
IV. Trasa biegu

- Start - Park Miejski
ul. Szkolna

ul. 22- go Stycznia

ul. 3- go Maja ( bieg chodnikiem )

Bulwar Poli Negri

ul. Szkolna
- Meta - Park Miejski

V. Uczestnictwo

1. W biegu rekreacyjnym na ok. 5 km prawo startu majg zawodnicy bez
wzgledu na wiek.

2. Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego ( zgody dostepne beda w dniu biegu ).

3. Kazdy uczestnik musi podpisa¢ oswiadczenie, ze w biegu startuje na
wiasng odpowiedzialnos¢ i zapoznat sie z regulaminem.

4. W biurze zawodow zawodnicy otrzymajg numer startowy a po biegu
ciepty positek ( zupa ).



VI. Limit czasu

1. Obowigzuje limit czasowy biegu ktéry wynosi 1 godzine na pokonanie
trasy. Po uptywie limitu czasowego osoby znajdujgce sie na trasie
zobowigzane sg do przerwania biegu ( kontynuacja biegu na wiasng
odpowiedzialnosc ).

VII. Zgtoszenia

1. Zapisy :

- wytacznie poprzez strone internetowg

- koszt udziatu w biegu - 10 zt

- ograniczona ilos¢ uczestnikow ( 120 os6b ) decyduje kolejnosé zgtoszen
- zapisy do 09.11.202 r. do godz. 15:00

VIII. Klasyfikacja Koncowa
1. W biegu bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja kobiet i mezczyzn.
2. Najlepsi mieszkancy z Miasta Lipna ( kobiety i mezczyzni 1-3 miejsca ).

IX. Nagrody
1. Zwyciescy miejsc od 1 - 3 otrzymajq pamigtkowy puchar.

2. Wszyscy uczestnicy IX Lipnowskiego Biegu Niepodlegtosci otrzymajg
pamigtkowy medal.

3. Puchar dla najmiodszego ( ktory ukonczy samodzielnie bieg ) i
najstarszego uczestnika biegu.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w zakresie zasad
nagradzania.

X. Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania imprezy bez
podania przyczyny.

2. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
Organizatorow.

3. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy.

4. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem i
przestrzegac jego tresci.

5. Kazdy uczestnik musi wypetni¢ i podpisa¢ formularz zgtoszeniowy.

6. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
przez Organizatoréw na potrzeby biegu.



7. Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikéw biegu wywiadu i robienia zdjec¢ oraz filmowania na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystywanie w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz inne potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania
na catym Swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i
nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikéw biegu.

9. Zawodnicy uczestniczg w biegu na swojgq odpowiedzialnos¢. Za dziatania
odpowiadajq wedtug przepisow Kodeksu Cywilnego i nie mogg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do Organizatorow w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania imprezy. Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikow.

10. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych i jakiegokolwiek
rodzaju uzywek.

11. Zawodnikom startujgcym zabrania sie zazywania wyzej wymienionych
$srodkdw oraz substancji zarowno przed biegiem, jak w jego trakcie, pod
karg wykluczenia z biegu. W przypadku stwierdzenia naruszenia
powyzszego zakazu, Organizatorzy zastrzegajq sobie mozliwos¢
wykluczenia zawodnika z udziatu w biegu.

12. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia przez
zawodnika wyznaczonej trasy, zostanie on zdyskwalifikowany.

13. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

14. Zawodnicy powinni posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
tozsamosci.

15. Osobe niepetnoletnig zgtasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun i
ponosi petng odpowiedzialnos¢ za jej start.

16. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania
biegu.

17. Protesty mozna zgtasza¢ w biurze zawodoéw do 15 minut po
zakonczeniu biegu.

18. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Dyrektor Biegu po konsultacji z
sedzig biegu.

19. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie o ktorych
winien poinformowac przed rozpoczeciem biegu.

20. Organizator zapewnia ubezpieczenie grupowe.

Dyrektor Biegu - Krzysztof
Spisz

Sedzia Biegu - Pawet Uzarski



