
  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Urząd Marszałkowski  
Województwa Kujawsko-Pomorskiego 

 
                                                              PROGRAM SZKOLENIA 

„UNPLUGGED – ZAPOBIEGANIE UZALEŻNIENIOM W SZKOLE” 
 

19-20 października 2023 r. 
Hotel „Przystanek Toruń” 

 
DZIEŃ PIERWSZY –  19  PAŹDZIERNIKA  2023  R .  

 
Sesja plenarna 
  
9.00 - 9.15 Powitanie, informacje organizacyjne na temat programu, metodologia szkolenia 
 
9.15 - 9.45 Prezentacja programu - założenia, cele, treści, wyniki ewaluacji 
 
9.45 - 10.30 Standardy wdrażania programu w szkole, wskazówki metodyczne  
 
10.30 - 10.45 Przerwa kawowa  
 
Sesje warsztatowe w grupach  
 
10.45 - 11.30 Oczekiwania, poznanie członków grupy  
 
11.30 - 13.30 Wprowadzenie do programu, praca w grupach 
 
13.30 - 14.15 Przerwa obiadowa 
  
14.15 - 16.15 Interaktywne uczenie się - praca w grupach  
 
16.15 - 16.30 Przerwa kawowa 
 
16.30 - 18.30 Trening w prowadzeniu programu dla uczniów 
 
18.30                Kolacja     (dla wszystkich uczestników szkolenia) 
 
 
 

DZIEŃ DRUGI –  20  PAŹDZIERNIKA  2023  R .  
  
7.30 - 8.00       Śniadanie    (dla osób korzystających z noclegu) 
 
Sesje warsztatowe w grupach 
 
8.00 - 10.30 Trening w prowadzeniu programu dla uczniów cd., podsumowanie 
 
10.30 - 10.45 Przerwa kawowa 



  

 
 
 
 
 
10.45 - 12.30 Warsztaty dla rodziców - trening w prowadzeniu programu  
 
12.30 - 13.15 Analiza SWOT, informacje zwrotne  
 
Sesja plenarna  
 
13.15 - 14.00 Podsumowanie szkolenia, rozdanie certyfikatów  
 
14.00  Obiad  


