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MUZEUM OKREGOWE )
W TORUNIL MIRST TORUN

Muzeum Okregowe w Toruniu jest samorz
ktarej organem zatozycielskim jest




Jesli cheesz zy¢ bez leku, zaleznosci, biernosci, agresji,
smutku, samotnosci, braku odwagi, zalu zapraszamy
do udzialu w naszych warsztatach profilaktycznych
prowadzonych przez psychologéw, psychoterapeutow,
mentorow — ludzi, ktdrzy czynnie pracujg z dzie¢mi i mio-
dzieza.

Celem spotkan jest pomoc dzieciom, ktdre nie dostaty
szansy na poznanie i zrozumienie siebie, szansy na
dotarcie do swojej sity, potencjatu, warto$ci, pragnien czy
zdolno$ci. Warsztaty majg pokazac, jak stac sig dla siebie
czutym, troskliwym i odpowiedzialnym opiekunem oraz

WRZESIEN:

21 wrzesnia 2022 roku, godz. 11.00-13.00

Tytut warsztatéw: Dobre i zte tajemnice

llo$¢ os6b: max. 25, wiek 7-9 lat

Spotkania poprowadzi: Barbara Krzeminiska, psycholog,
filolog polski, dyplomowany psychoterapeuta

28 wrzesnia 2022 roku, godz. 11.00-13.00

Tytut warsztatow: Jestem wartosciowy i jedyny

llo$¢ osob: max. 25, wiek 7-9 lat

Spotkania poprowadzi: Barbara Krzeminska, psycholog,
filolog polski, dyplomowany psychoterapeuta

Wszystkie spotkania odbywaja sie

w Muzeum Historii Torunia

w Domu Eskenéw ul. Lazienna 16.

Prosimy o zapisy pod adresem:
k.pietrucka@muzeum.torun.pl, tel. 56 6605653,
m.polanowska@muzeum.torun.pl, tel. 56 6605605.

Spothania profilaktyczne przy pokonkursowej wystawie

JESCEm wolny - jestem 5abg

jak budowa¢ satysfakcjonujace relacje oparte na
bezpieczenstwie, zrozumieniu i wzajemnej trosce. Jak
nada¢ sens wiasnemu zyciu. W dzisiejszej, czesto
trudnej, rzeczywistosci mogq pomdc zatrzymac sie
i zastanowi¢, czy chcemy sie zmieni¢ oraz na czym owa
przemiana bedzie polegac. Zajecia beda swego rodzaju
kierunkowskazem, jak pozna¢ siebie, swoje uczucia,
mocne i stabsze strony. Nauczymy sie razem, jak
zwiekszy¢ poczucie pewnosci, ale takze jak zredukowaé
negatywne zachowania typu agresja, biernosc, ulegto$¢
czy wycofanie.

PAZDZIERNIK:

6 i 13 pazdziernika 2022 roku, godz. 8.00-10.00

Tytut warsztatow: Uzaleznienia technologiczne. O czym
warto pamietac korzystajac z nowoczesnych technologii
llo$¢ 0s6b: max. 25, wiek 12-15 lat

Spotkania poprowadzi: Aleksander Jachowski, psycholog,
psychoterapeuta systemowy

19 pazdziernika 2022 roku, godz. 12.00-14.00

Tytut warsztatow: Dlaczego nie warto dzis stuchac
dorostych

llo$¢ 0s6b: max. 30, wiek 15-18 lat

Spotkania poprowadzi: Wojciech Przybysz, Stowarzyszenie
Dzieciom i Mtodziezy Wedka im. kazdego Cztowieka

26 pazdziernika 2022 roku, godz. 12.00-14.00

Tytut warsztatow: Ty decyduj: hej czy hejT?

llo$¢ osob: max. 30, wiek 15-18 lat

Spotkania poprowadzi: Wojciech Przybysz, Stowarzyszenie
Dzieciom i Miodziezy Wedka im. kazdego Cztowieka

TELEFONY ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

516 500 600

Telefon dziata codziennie 7 dni w tygodniu
24 godziny na dobg

56 622 00 00

Telefon dziata od poniedziatku do piatku

w godzinach 19:00-21:00
http://mopr.torun.pl/index.php/dokad-po-pomoc
132-miejski-osrodek-pomocy-rodzinie

801140 068

Pomararczowa linia — pomaga rodzinom,

w ktorych dzieci pijg alkohol

Czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 14:00-20:00
pomoc@pomaranczowalinia.pl
http://pomaranczowalinia.pl/kontakt

800 154 030

Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia

Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie

przy telefonie: pedagog, prawnik, terapeuta
Czynne codziennie w godzinach 17.00-21.00
http://www.niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl

56 622 62 14, kom. 884 004 033
Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin

i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych

"Powr6t z U" http://powrotzutorun.blogspot.com

889 264 889

Stowarzyszenie Dzieciom i Mtodziezy Wedka
im. kazdego Cztowieka, ul. Jeczmienna 10
wedka@wedka.org



