KUJAWSKO-POMORSKIE IGRZYSKA LEKKOATLETYCZNE DLA NAUCZYCIELI 
I PRACOWNIKÓW OŚWIATY

Pod patronatem:
Marszałka Województwa Kujawsko-Pomorskiego 
Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oświaty 
Wójta gminy Białe Błota 

REGULAMIN ZAWODÓW

I. Cel zawodów 

1. Popularyzacja lekkiej atletyki w środowisku szkolnym
2. Zdobywanie nowych zwolenników lekkiej atletyki
3. Propagowanie zdrowego stylu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
4. Aktywizacja pracowników oświaty do uprawiania sportu
5. Promocja gminy Białe Błota

II. Organizator

1. Szkoła Podstawowa im. Mariana Rejewskiego w Białych Błotach 
2. Kujawsko–Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy


III. Współorganizatorzy

1. Gmina Białe Błota
2. COEiS Białe Błota


IV. Termin i miejsce 

1. 14.06.2022 r. (wtorek)
2. Gminny Stadion Sportowy w Białych Błotach 

V. Uczestnictwo

1. Prawo startu posiadają wszyscy pracownicy oświaty z województwa 
kujawsko-pomorskiego zgłoszeni przez placówkę.
2. Każda szkoła może zgłosić dowolną ilość uczestników.
3. Każdy zawodnik/zawodniczka może startować tylko w jednej konkurencji + sztafeta      z zachowaniem przepisów PZLA. 
4. Każda placówka może zgłosić tylko 1 sztafetę mieszaną 
(przynajmniej jedna zawodniczka/zawodnik)





VI. Zgłoszenia

Zgłoszenia do zawodów prosimy kierować na adres: https://tiny.pl/9663s do  8.06.2022 roku. Zgłoszenie powinno być podpisane przez dyrektora placówki. Ostateczna weryfikacja, zgłoszenia możliwa będzie w dniu zawodów. 



VII. Kategorie
                                     (dla kobiet oraz mężczyzn)

1. do 35 roku życia (1987 i młodsi)
2. do 45 roku życia (1977-1986)
3. powyżej 45 roku życia (1976 i starsi)

VIII. Dyscypliny

1. Biegi: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m
2. Skok w dal
3. Rzut oszczepem (K – 400 g, M – 600 g)
4. Pchnięcie kulą (K – 3 kg, M – 4 kg) 
5. Sztafety (4 x 400 m)

IX. Punktacja

Do punktacji szkół będą zaliczane wszystkie punkty zdobyte przez zawodników 
i zawodniczki wg klucza: I miejsce – 9 pkt, II miejsce – 7 pkt, III miejsce – 6 pkt, IV miejsce – 5 pkt, V miejsce – 4 pkt, VI miejsce – 3 pkt, VII miejsce – 2 pkt, VIII miejsce – 1 pkt

X. Nagrody

Za zajęcie I-III miejsca indywidualnie - medale i dyplomy.
Sześć szkół otrzyma puchary (decyduje suma punktów  zawodników z placówki).

XI. Program zawodów

9:00 -10:30  Otwarcie biura zawodów, weryfikacja uczestników
10:30 -  Start zawodów
13:30 - 14:00  Wręczenie medali, pucharów (po zakończeniu wszystkich dyscyplin)




Program minutowy dostępny będzie w dniu zawodów. 


Zawody przeprowadzone będą według przepisów PZLA. 

[bookmark: _GoBack]Prawo interpretacji regulaminu należy do Sędziego Głównego w porozumieniu                             z Organizatorem - Rafałem Kensikiem

XII. Organizator zapewnia
- sportową atmosferę
- posiłek dla każdego startującego
- puchary i medale dla najlepszych














