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Czesc¢ analityczna

Czes¢ analityczna badania ma na celu przedstawienie opisu przebiegu badania,
trudnosci

z nim zwigzanych oraz uporzadkowanie wnioskéw wynikajagcych z odpowiedzi
udzielanych przez respondentow, a takze zestawienie tez i hipotez przedstawionych
w metodologii z otrzymanymi wynikami. Waznym elementem jest przytoczenie
zamieszczonych w niej definicji, ktére pozwalajg na lepsze odczytanie wynikéw

badania.

e Wplyw' - | [...] proces, w wyniku ktérego dochodzi (u jednostki) do zmian

w zachowaniach, doswiadczanych emocjach, czy stanach motywacyjnych.”

e Muzyka?- , [...] jest przekazem od cztowieka (tworcy) do ludzi (odbiorcow) jest
komunikatem {j. Informacjq o zyciu wewnetrznym cztowieka i trafia do zycia

psychicznego innych ludzi. [...] Budzi state uczucia estetyczne.”

e Zycie codzienne?- to zdarzenia powtarzalne, a
niekiedy [...] rutynowe. [...] Przybiera formy rytualne, [...] wykonywane wedfug

pewnego wpojonego i bezrefleksyjnie realizowanego scenariusza.

e Polscy nastolatkowie* - grupa sytuujaca sie ,[...] miedzy dziecinstwem
a dorostoscig (od 13-stego do 20-stego roku zycia), a takze znajdujgca sie
w stadium rozwoju charakteryzujgcego sie podatnosciq na zmiany” i

posiadajgca obywatelstwo polskie.

e Wplyw muzyki - sposéb oddziatywania dzwiekéw, melodii, tekstu

i instrumentow na codzienne funkcjonowanie jednostki.

Przebieg badania

' D. Dolinski, Psychologia wptywu spotecznego, Wroctaw 2000, s. 8.

2 Z. Lissa, Wstep do muzykologii, s. 21

3 P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska, Socjologia Codzienno$ci, s. 25

4 M. Karkowska, Tozsamos$¢ mtodziezy polskiej na przetomie wiekdéw w perspektywie badan
femenologicznych, s. 20



Czas trwania badania- Badanie rozpoczeto sie 30 listopada 2025 roku, a zakonczyto
sie 14 grudnia tego samego roku. Sredni czas wypetniania ankiety przez

respondentéw trwat 12-15 minut.

Przebieg badania — Byt to proces gromadzenia ankietowanych, ktéry odbywat sie
gtéwnie poprzez komunikatory spotecznosciowe, a takze poprzez osobiste zachecanie

mozliwych uczestnikéw do udziatu w badaniu. Proces ten obejmowat trzy etapy:

Poczatek przebiegu badania — poczatek badania byt bardzo dynamiczny, w tej fazie
zostato zebranych najwiecej respondentéw, poniewaz pojawiato sie duzo mozliwosci
dotarcia do grupy docelowej formularza ankiety. Byt to etap, ktéry dostarczyt najwiecej

odpowiedzi.

Dalszy przebieg badania — Na tym etapie nastgpito zwolnienie docierajacych
odpowiedzi od respondentdow. Pojawialy sie one znaczaco rzadziej, ale nie

przestawaty naptywac.

Koncowy przebieg badania — Na tym etapie zaskakujgco wzrosta liczba respondentow,

ktérzy przystgpili do badania, co znaczaco wptyneto na kohcowe wyniki badania.

Trudnos$ci — Podczas badania pojawity sie nieprzewidziane problemy z dotarciem do
grupy docelowej. Wczesniejsze pomysty na rozpromowanie badania, okazaty sie duzo
mniej skuteczne, niz byto to przypuszczane. Niektorzy respondenci nie dostosowywali
sie do instrukcji przy pytaniu formularza ankiety, co prowadzito do btedéw i trudnosci

w obliczeniach.

Whioski — Z przeprowadzonych badan wynika, ze muzyka ma ogromny wptyw na zycie
codzienne polskich nastolatkbw zaréwno pod wzgledem funkcjonowania jak

i doswiadczania rzeczywistosci.



Analiza wynikow badania

Metryczka

Pte¢é: W badaniu znaczaco dominujg kobiety, poniewaz stanowig 62,11%
respondentéw, natomiast mezczyzni to 30,53%. Waznym aspektem jest, ze 5,26%

0so6b nie chciato podawac swojej ptci, a pozostate 2,11% to osoby niebinarne.
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Wiek: Najwiecej odpowiedzi zostato udzielonych przez osoby od 16-18 roku zycia,
wynoszac 48,42% liczby respondentéw. Na drugim miejscu znajdujg sie osoby
w przedziale wiekowym od 19-20 roku zycia, stanowigc 28,42% badanych. Najmniej

liczng grupa wiekowag byli respondenci majacy od 13-15 lat, co wynosito 23,16%.
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Rodzaj szkoly: Przewazajgcg grupg w tej kategorii sg uczniowie liceum, ktorzy
stanowig 45,26% przebadanych. Natomiast drugg najbardziej liczng grupg sg
uczniowie technikow, ktérzy licza 36,84%. Nieco mniejszg ilos¢ respondentow
stanowig uczniowie szkdét podstawowych, poniewaz wynosi ona 11,58%. Najmniej
liczng grupg okazali sie uczniowie szkdét branzowych stanowigcych 6,32%

respondentéw.

Rodzaj szkoty
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Czestotliwosé stuchania muzyki: Az 89,47% stanowig osoby stuchajace muzyki,

natomiast 9,47% stuchajace jej kilka razy w tygodniu.

Czestotliwosc stuchania muzyKi
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Preferowane wydarzenia muzyczne: Wsréd respondentéw najbardziej
preferowanym wydarzeniem muzycznym sg koncerty stanowigce 66,32% odpowiedzi,

natomiast na drugim miejscu sg festiwale (16,84%), a nastepnie dozynki (12,63%).

Preferowane wydarzenie muzyczne
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Czestotliwos¢ uczestnictwa w wydarzeniach muzycznych: Wedlug wynikéw
50,53% osbéb odpowiedziato, ze uczestniczy w wydarzeniach muzycznych kilka razy
w roku, natomiast 26,32% robi to rzadziej. Natomiast az 16,84% w ogdle w nich nie

uczestniczy.

czestotliwos¢ uczestnictwa w
wydarzeniach muzycznych
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Pytania wtasciwe
Blok 1- pytania ogoine

Stuchanie muzyki: Analiza zgromadzonego materiatu badawczego wykazata
catkowitg jednomysinos¢ respondentdw w zakresie deklarowanych nawykéw
zwigzanych ze stuchaniem muzyki. Jak obrazuje wykres 100% uczestnikéw badania

(odpowiedz ,tak”) potwierdzito, ze stucha muzyki.

Stuchanie muzyki

m tak m nie

Najczesciej stuchane gatunki: Analiza wykresu potwierdza postawiong teze. Wyniki
wskazujg na duze zréznicowanie gustow — obok dominujgcego popu (54,74%) i rapu
(47,37%), respondenci czesto wybieraja gatunki o zupetnie innym tadunku
emocjonalnym, jak metal (12,63%) czy muzyka klasyczna (6,32%). Tak szerokie
spektrum odpowiedzi dowodzi, ze badani nie ograniczajq sie do jednego stylu. Fakt,
ze glosy rozktadajg sie na wiele skrajnych kategorii (od energetycznego disco polo po
ciezki rock), pozwala przyjaé, ze wybdr muzyki jest sytuacyjny i zalezy od aktualnego

stanu emocjonalnego (nastroju) stuchacza.



Najczesciej stuchane gatunki
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Najczestsze stuchanie muzyki pod wzgledem miejsc: Analizujgc strukture pytania
0 najczestszg lokalizacje stuchania muzyki mozna stwierdzi¢, ze towarzyszy ona

polskim nastolatka w skrajnie roznych sytuacjach zyciowych
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Blok 2- pytania dotyczace idola muzycznego

Posiadanie idola muzycznego: Jak wskazujg wyniki wiekszos$¢ nastolatkdéw posiada
swojego idola muzycznego (67,37%). Stanowi to bezposrednia motywacje do
aktywniejszego udziatu w kulturze. Natomiast istnieje tez znaczna czes$¢ oséb, ktére
go nie posiadajg (32,63%). Jest to grupa oséb, ktére w mniejszym lub znikomym

stopniu biorg udziat w ré6znych aktywnosciach zwigzanych z muzyka.



Posiadanie idola muzycznego

m tak m= nie

Idole ze wzgledu na gatunek muzyczny: Analiza wykazata, ze respondenci
posiadajacy idola najczesciej wskazujg artystéw z kregu polskiego rapu i popu.
Wysoka powtarzalno$¢ konkretnych nazwisk (np. Taco Hemingway, Mata) sugeruje
istnienie silnych spotecznosci fanowskich, co moze bezposrednio przektadac sie na
wyzszg frekwencje na wydarzeniach muzycznych tych artystéw.

Idole ze wzgledu na gatur
muzyczny

©

= POp = rap minne

Czestotliwos¢ wyszukiwania aktualnosci muzycznych w internecie: Wyniki
jednoznacznie potwierdzajg, ze internet jest kluczowym Zzrodiem, informacji dla
miodziezy. 65% badanych, deklaruje wysokg aktywnos¢ w sieci, z czego 41,38%
wyszukuje informacje czesto, a 24,14% robi to zawsze. Fakt, ze jedynie okofo jedna
trzecia ankietowanych (34,48%) wybiera odpowiedz ,rzadko”, dowodzi, ze dla
wiekszosci nastolatkow internet jest podstawowym i naturalnym narzedziem sledzenia

aktualnosci muzycznych oraz loséw swoich idoli.
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Nasladowanictwo gestow
werbalnych i nieberbalnych

Czestotliwosc¢ wyszukiwania
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Nasladowanie gestow werbalnych i niewerbalnych artystéw: Wyniki badania
dotyczace nasladowania gestow werbalnych i niewerbalnych artystow potwierdzaja,
ze idole muzyczni majg realny wptyw na zachowanie nastolatkéw. Najwieksza grupa
respondentéw, stanowigca blisko potowe badanych (48,65%), przyznaje, ze przejmuje
takie gesty czasami. Gdy dodamy do tego osoby deklarujgce nasladownictwo w
spos6b zdecydowany (18,92% odpowiedziato ,tak”) oraz regularmny (16,22%
odpowiedziato ,czesto”), okazuje sie, ze az 83,79% ankietowanych wykazuje
tendencje do kopiowania zachowan swoich idoli. Znikomy odsetek odpowiedzi
negatywnych — jedynie 10,81% dla opcji ,raczej nie” oraz zaledwie 5,41% dla ,nie” —
jednoznacznie dowodzi, ze wizerunek kreowany przez artystbw w mediach
spotecznosciowych i internecie staje sie dla mtodych ludzi silnym wzorcem do

nasladowania w codziennym zyciu.
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Blok 3 - pytania dotyczace wptywu muzyki na stan emocjonalny i psychiczny

respondentéw

Postrzeganie siebie jako osoby wrazliwej: Zdecydowana wiekszos¢ badanych
(85,26%) uwaza sie za osoby wrazliwe. Oznacza to, ze tylko 14,74% ankietowanych
mysli o sobie jako o osobach niewrazliwych. Grupa badawcza jest silnie zorientowana

na wysokg wrazliwosc.

Postrzeganie siebie jako
osoby wrazliwej

Q

= tak = nie

Wpltyw wrazliwosci na odbiéor muzyki: Wynik: tacznie 81,48% osdéb potwierdza
wptyw swojej wrazliwosci na odbiér muzyki (z czego 32,10% zdecydowanie, a 49,38%
"troche"). Respondenci sami dostrzegajg korelacje miedzy swoim usposobieniem a

sposobem stuchania muzyki.
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wptyw wrazliwosci na odbiér muzyki
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Intensywnos¢ odczué przy stuchaniu muzyki: Az 80% badanych deklaruje
intensywny lub bardzo intensywny odbiér emocjonalny (17,89% "przezywa catym
sobg", a 62,11% odczuwa rdézne emocje). Jedynie ok. 19% zachowuje dystans.
Wysoka intensywnos$¢ przezy¢ w tak licznej grupie pokrywa sie z wysokim odsetkiem

os6b deklarujgcych wrazliwosc.

Intensywnos$¢ odczuc przy stuchaniu
muzyki

L |
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= intensywnie - odczuwam wtedy rézne emocje

m neutralnie - nie czuje bliskiego kontaktu z muzyka pod wzgledem
emocionalnvm

Uczucia podczas stuchania muzyki: Dominujg emocje pozytywne i wyciszajgce:
spokéj (54,74%), szczescie (48,42%), euforia (41,05%) oraz nostalgia (41,05%).
Smutek i melancholia sg rzadsze. Muzyka dla badanych jest przede wszystkim
narzedziem do regulacji nastroju i generowania silnych, pozytywnych standw

emocjonalnych.



Uczucia poczas stuchania muzyki
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Nastroj wptywa na stluchang muzyke: Zdecydowana wiekszos¢ respondentow, bo
az 87,37% (83 osoby), potwierdzita, ze nastréj ma wptyw na to, jakiej muzyki stuchaja.
Bardzo wysoki odsetek odpowiedzi twierdzacych sugeruje, ze dobdr muzyki do

nastroju jest powszechnym zjawiskiem psychologicznym wsréd ankietowanych.

Nastroj wptywa na
stuchang muzyke

\

m tak = trudno powiedzieé

Stuchanie muzyki polepsza nastréj: 95,79% respondentéw odpowiedziato, ze
muzyka polepsza ich nastrdj, natomiast pozostate 4,21% stwierdzito, ze nie. Wyniki
jednoznacznie pokazuja, ze muzyka ma pozytywny wptyw na samopoczucie
badanych, co podkresla jej aspekt terapeutyczny.
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Stuchanie muzyki
polepsza nastroj

= tak

Czestotliwos¢ stuchania muzyki w sytuacjach stresowych: Ponad potowa
respondentéw (53,68%) odpowiedziata, ze czesto stucha muzyki w sytuacjach
stresowych, natomiast az 22,11% odpowiedziato, Zze robi to zawsze, co pokazuje, ze
muzyka wywiera znaczny wptyw na zycie codzienne polskich nastolatkow w
sytuacjach zwigzanych ze stresem, stanowigc wazng informacje o zyciu wewnetrznym

miodych ludzi.

Czestotliwos¢ stuchania
muzyki w sytuacjach
stresowych

Abh

m zawsze = czesto ® rzadko ® nigdy
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Poczucie kontroli nad sytuacja dzieki muzyce: Potowa odpowiedzi respondentow
(50,53%) w tym aspekcie wykazuje, ze muzyka tylko czasami pomaga im zachowac
poczucie kontroli, poniewaz nie dziata na bardziej obcigzajgce sytuacje. Co ciekawe
28,42% respondentéw odpowiedziato, ze stuchanie muzyki daje im poczucie
kontroli, , co pokazuje, ze mimo wszystko stuchanie muzyki odgrywa ogromng role w
zyciu miodych ludzi, dajgc im poczucie panowania nad sytuacjg. 17,89% wykazato, ze

raczej nie wptywa u nich na poczucie kontroli.

Poczucie kontroli nad sytuacjg dzieki muzyce
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Muzyka dziata uspokajajaco: 85,26% badanych udzielito odpowiedzi twierdzacej
(,tak”), ze muzyka dziata na nich uspokajajgco, natomiast pozostata czesé, czyli
14,74% odpowiedziato, Zze nie. Istotnym aspektem jest to, ze udzielone odpowiedzi
jasno wskazujg, ze muzyka wsrod miodziezy jest tatwo dostepnym sposobem na

uspokojenie.
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Muzyka dziata
uspokajajgco

s tak m nie

Zmniejszanie napiecia w ciele przez muzyke: 84,21% przebadanych jasno
stwierdzito, ze muzyka zmniejsza napiecie w ich ciele, natomiast pozostate 15,79%
odpowiedziato, ze nie. Takie zestawienie odpowiedzi wykazuje, ze muzyka wptywa
pozytywnie nie tylko na samopoczucie, ale takze na ciato, dla ktérego muzyka jest

naturalnym srodkiem regeneracyjnym.

Zmniejszanie napiecia
ciele przez muzyke

m tak = nie

Blok 4 — Pytania dotyczace oddzialywania muzyki na codziennos$¢ respondentéw

Wplyw stuchanej muzyki na relacje z rowiesnikami: Najciekawszym wnioskiem
wynikajacym z odpowiedzi jest to, Ze nie sg one jednoznaczne. 38,79% respondentow
wykazato, ze muzyka ma czesciowy wptyw na ich relacje z rowiesnikami, natomiast
35,79% odpowiedziato, ze raczej nie, co pokazuje pewien kontrast srodowiskowy. Co
ciekawe 16,84% odpowiedziato, ze ma wptyw. Najmniejszg grupg respondentow
okazata sie grupa uwazajgca, ze muzyka nie ma wptywu na ich relacje
z rowiesnikami (8,42%).
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Wptyw stuchanej muzyki na relacje z
rowiesnikami
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Wptyw stuchanej muzyki na postrzeganie wiasnej osoby przez innych:
Odpowiedzi respondentéw wykazaly niejednoznacznie, czy muzyka wedtug nich
wptywa na to jak sg odbierani przez innych. 51,58% uwaza, ze Srednio, poniewaz
muzyka nie jest az tak wazng czescig ich zycia, 41,05% odpowiedziato, ze tak,
poniewaz jest czescig ich zycia, natomiast 7,37% stwierdza, Zze muzyka nie wptywa na
to, jak sg postrzegani przez innych. 41,05% odpowiedzi pozwala zauwazy¢, ze muzyka
w oczach jej mtodych odbiorcow ma znaczenie, jak sg postrzegani przez innych, co

przektada sie na relacje z rowiesnikami.
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60.00% postrzeganie wiasnej osoby przez innych
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

0.00% -

tak, poniewaz jest $rednio, muzyka nie nie, muzyka jest dla
czescig mojego zycia jest az tak wazng  mnie tylko rozrywkag
czescig mojego zycia
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Stopien oddziatywania tekstow piosenek na postrzeganie swiata: R6znice miedzy
duzym a $rednim stopniem oddziatywania tekstow w odpowiedziach respondentow sg
bardzo mate, poniewaz 45,26% oséb twierdzi, ze teksty piosenek w duzym stopniu
wplywajg na ich postrzeganie $wiata, natomiast 42,11% wykazuje, ze oddziatujg na
nich w srednim stopniu. Co ciekawe 12,63% odpowiedziato, ze teksty piosenek w
ogole na nich nie wptywaja. Taki rozktad wynikéw wskazuje, ze mimo wszystko
muzyka jest informacjg o zyciu wewnetrznego miodego cztowieka, jednoczesnie

wptywajac na jego rozwoj.

Stopien oddziatowywania tekstow piosenek na postrzeganie
Swiata
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w duzym — czesto zachecajg mnie  $rednio — inne rzeczy bardziej w ogole — stucham muzyki
do wigkszej refleksji nad zyciem  dominujgco wptywajg na to, jak wytgcznie dla rozrywki
postrzegam Swiat

Postrzeganie réznych chwil dzieki muzyce: Az 45,26% respondentow
odpowiedziato, ze podczas stuchania muzyki wracajg do nich emocje i mysli zwigzane
z konkretng sytuacjg, natomiast nieco wiecej, poniewaz 47,37% respondentéw
zaznaczyto, ze czasami wroci do nich jakies wspomnienie. Najmniej liczng grupg
okazata sie ta, ktoéra odpowiedziata, ze ,raczej nie” (5,26%). To pokazuje, ze muzyka

oddziatuje na postrzeganie roznych chwil w zyciu i wptywa emocjonalnie na odbiorcow.

Postrzeganie roznych chwil w zyciu dzieki muzyce
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tak — regularnie podczas stuchania czasami — gdy stysze jakas raczej nie
muzyki wracajg do mnie emocje i  piosenke, to zdarza sie, ze co$ mi
mysli, ktore towarzyszyly mi w danej sie przypomni
chwili
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Muzyka wptywa inspirujaco: 48,42% badanych odpowiedziato, ze muzyka dziata na
nich bardzo inspirujgco, 42,11%, ze srednio, natomiast pozostate 8,42%, ze raczej
nie. Taki uktad odpowiedzi wskazuje na to, ze muzyka wptywa na rozbudzanie
obszaru kreatywnosci wsrod mtodziezy, co jest istotnym aspektem na tym etapie zycia,

poniewaz na tym etapie nastepuje najbardziej dynamiczne ksztattowanie jednostki.

Muzyka wptywa inspirujgco

60,00%
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% |

tak, bardzo $redniemam raczej nie
inne bardziej
dominujace
zrédta inspiracji
Wykonywanie codziennych obowigzkéow podczas stuchania muzyki: 91,58%
respondentéw udzielito odpowiedzi twierdzacej, co wskazuje na obecnos¢ muzyki w
ich codziennym zyciu. Natomiast pozostata czes¢ zaznaczyta odpowiedz ,nie”
(8,42%). Tak ogromna rozbiezno$¢ w wynikach ukazuje, ze muzyka jest obecnym
elementem podczas codziennych obowigzkow, przybierajgc forme rutynowych

Czynnosci.

19



Wykonywanie codziennych
obowigzkow podczas
stuchania muzyki

= tak = nie

Efektywnosé wykonywania codziennych obowigzkéw: 77,01% respondentow
uwaza, ze stuchanie muzyki podczas codziennych o obowigzkéw zwieksza
efektywnos¢ ich wykonywania, natomiast 17,24% uwaza, ze nie ma na to wptywu.
Pozostate 5,75% odpowiedziato, ze zmniejsza wydajno$¢. Tym samym wyniki
potwierdzajg teze postawiong w metodologii badania: ,Muzyka wptywa pozytywnie na

jakos$¢ wykonywania codziennych czynnosci.”

Wptyw muzyki na
efektywnos¢ wykonywania
codziennych obowigzkow

AN

m zwieksza wydajnos¢ = zmniejsza wydajnosé
= nie ma wptywu

tatwosé wykonywania codziennych obowigzkéw podczas stuchania muzyki:

91,95% respondentéw uwaza, ze muzyka sprawia, ze tatwiej jest im wykonac
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codzienne obowigzki, natomiast pozostatej czesci (6,90%) trudniej byto okresli¢, czy
wptywa ona na tatwo$¢ wykonywania obowigzkéw. To oznacza, ze wyniki potwierdzajg
teze postawiong w metodologii badania: ,Muzyka wptywa pozytywnie na jakos¢

wykonywania codziennych czynnosci.”

tatwosc¢ wykonywania
codziennych obowigzkow
podczas stuchania muzyki

m tak ® trudno powiedzie¢

Regularnos¢ stuchania muzyki podczas codziennych obowigzkow: 49,43% osbb
odpowiedziato, ze stucha muzyki zawsze podczas wykonywania codziennych
obowigzkéw, natomiast nieco mniejsza ilos¢ (48,28%), ze robi to czesto, co podkresla

role muzyki w wykonywaniu codziennych czynnosci, a takze jej obecnosc¢.

Regularnosc¢ stuchania muzyki
podczas codziennych
obowigzkéw
49.50%
49.00%
48.50%
48.00%

zawsze czesto

47.50%
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Odczuwanie braku muzyki w sytuacjach codziennych: 56,84% respondentow
odpowiedziato, ze zdecydowanie odczuwajg brak muzyki w codziennych sytuacjach,
33,68%, ze czasami, a pozostate 9,47%, ze nie. To pokazuje, ze muzyka jest wazng

czescig zycia miodziezy, a jej brak jest odczuwany.

Odczuwanie braku muzyki
sytuacjach codziennych
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tak, czasami nie
zdecydowanie
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Kluczowe wnioski: Muzyka jest obecnym elementem w zyciu polskich nastolatkow,

ktéry w wiekszym lub mniejszym stopniu oddziatuje na ich codzienne funkcjonowanie.
Blok 5 — Pytania dotyczace gry na instrumencie

Gra na instrumencie: W tym bloku az 76,84% badanych udzielito odpowiedzi, ze nie
gra na zadnym instrumencie, natomiast pozostate 23,16% respondentéw udzielito

odpowiedzi twierdzgce;.

Gra na instrumencie

= tak = nie

Dlugos¢ grania na instrumencie: 59,09% respondentdw gra na instrumencie dtuzej
niz kilka miesiecy. 31,82% przebadanych odpowiedziato, ze dopiero zaczyna, a

pozostate 9,09% gra od kilku miesiecy.

Dtugosc¢ grania na
instrumencie

\y

m dopiero zaczynam = od kilku miesiecy = dituzej
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Relaks podczas grania na instrumencie: 63,64% respondentow odpowiedziato, ze
granie na instrumencie troche ich relaksuje, natomiast pozostata czesc¢ (31,82%)

stwierdzita, ze dziata na nich bardzo relaksujgco.

Relaks podczas grania na
instrumencie

70.00%
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10.00%

0.00%
bardzo mnie relaksuje  troche mnie relaksuje

Granie na instrumencie jako forma wytadowania emocji: 50% przebadanych
trudno byto okresli¢ czy granie na instrumencie jest dla nich formg wytadowania emocji,
natomiast 45,45% stwierdzito, ze granie na instrumencie jest dla nich formg

wyftadowania emocji.

Granie na instrumencie jako
forma wytadowania emocji

= tak = trudno powiedzie¢

Kluczowe wnioski: Z odpowiedzi respondentéw w tym bloku mozna wywnioskowac,
ze granie na instrumentach jest formg wytadowania emocji i ma relaksujgcy wptyw na
przebadanych, co pozwala stwierdzi¢, ze jest to jedna z opcji radzenia sobie u nich ze
stresem, natomiast nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze ,nastolatkowie grajgcy na

instrumentach sg mniej zestresowani niz ci, ktérzy na nich nie grajg”.
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Whioski koncowe

Badanie jednoznacznie potwierdza, ze muzyka stanowi dla polskich nastolatkow
fundamentalny filar codziennosci, petnigc funkcje kluczowego narzedzia regulacji
emocjonalnej i autoterapii. Powszechno$¢ jej stuchania oraz wysoka wrazliwos¢
respondentdéw sprawiajg, ze staje sie ona gtbwnym sposobem radzenia sobie ze
stresem i odzyskiwania poczucia kontroli w trudnych sytuacjach. Jednoczesnie
muzyka jest niezbednym stymulantem poznawczym, ktéry dla wiekszosci badanych
realnie podnosi efektywnos¢ podczas wykonywania obowigzkow. Silna identyfikacja
z idolami oraz gteboka analiza tekstow piosenek dowodza, ze tworczos¢ muzyczna
aktywnie ksztattuje tozsamosé miodziezy, ich system wartosci oraz sposéb
postrzegania swiata. W efekcie muzyka jawi sie jako bezpieczna przestrzen ekspresii,
ktora stabilizuje zycie wewnetrzne nastolatkow i utatwia im adaptacje do wyzwan

okresu dojrzewania.
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Rekomendacje

Rekomenduje sie uwzglednienie wynikdw badan przy projektowaniu
programéw wsparcia emocjonalnego w szkofach i inicjatyw profilaktycznych,
ktore wykorzystuja muzyke jako narzedzie wspomagajgce dobrostan
psychiczny mtodziezy.

wskazane jest badanie powigzan miedzy muzykg a innymi formami wsparcia
psychologicznego (np. sztuka, terapig poznawczo-behawioralng, terapig),
w szczegolnosci w kontekscie szkolnym i Srodowiskowym.

zaleca sie analize czynnikbw moderujgcych, takich jak osobowosc¢, poziom
stresu czy predyspozycje muzyczne, ktére mogg wptywac na sposéb, w jaki

muzyka oddziatuje na nastrdj oraz sposoby radzenia sobie z emocjami.
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