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Wojewódzka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

„Ku wartościom. 
Od dobrych relacji – do skutecznej edukacji” 

 

Data: 19 marca 2026r. 
Miejsce: Państwowa Szkoła Muzyczna I stopnia im. Fryderyka Chopina w Brodnicy, ul. 
Wyspiańskiego 11 
Organizator: Kujawsko-Pomorski Kurator Oświaty i Burmistrz Brodnicy 

 

PROGRAM KONFERENCJI 

9:15 – 9:45 
Rejestracja uczestników 
 

 

9:45 – 10:00 
Uroczyste otwarcie konferencji 

 Grażyna Dziedzic Kujawsko-Pomorski Kurator Oświaty 
 Jarosław Radacz Burmistrz Brodnicy 

 

SESJA I  

10:00 – 10:45  
Wykład inauguracyjny pt.: „Mózg i my – między ciałem, a umysłem” 
 
Prelegent: dr n med. Marek Jurgowiak, adiunkt, wieloletni wykładowca akademicki (także z 
doświadczeniem pracy w szkole) na Wydziale Lekarskim i Wydziale Farmaceutycznym  
Collegium Medicum UMK. Aktywny popularyzator nauki, publicysta, autor podręczników i 
artykułów, uczestnik podcastów, pasjonat upowszechniania wiedzy o człowieku i zdrowiu, o 
mózgu (umyśle)  i starzeniu człowieka. Członek Rady Programowej Toruńskiego festiwalu 
Nauki i Sztuki, Centrum Nowoczesności Młyn Wiedzy (wiceprzewodniczący) oraz Zespołu 
Redakcyjnego „Głosu Uczelni” UMK. 
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10:45 – 11:15 

Wykład pt.: „Czy w dobrostanie się jest, czy się bywa? O budowaniu odporności psychicznej 
i tym, czy to się opłaca” 

Prelegent: Krzysztof Durnaś pedagog, interwent kryzysowy, psychotraumatolog. Ponad 20 lat 
związany ze szkołą jako wychowawca, a następnie dyrektor szkoły. Obecnie związany z 
Pracownią Rozwoju Osobistego poMOC. Pracuje z nastolatkami w kryzysie i ich rodzicami. 
Dla Fundacji Trampolina w Łodzi prowadził grupę wsparcia dla rodziców dzieci i nastolatków 
z depresją, po próbach samobójczych. Szkolenia własnego autorstwa dotyczące współpracy z 
rodzicami realizował w wielu szkołach w Polsce, na Białorusi i na Ukrainie. Interesuje się 
zagadnieniem relacji z rodzicami, komunikacji w szkole oraz wpływem doświadczeń i różnic 
pokoleniowych 

 

11:15 – 11:45   
Wykład pt.: „Dobrostan. Relacja. Edukacja” 

Prelegent: dr Monika Wiśniewska Studiowała na Wydziale Fizyki, Astronomii i Informatyki 
Stosowanej UMK – w roku 1997 ukończyła studia magisterskie, a w roku 2003 uzyskała tytuł 
doktora nauk fizycznych. Od 2011 pełni funkcję dyrektora Centrum Nowoczesności Młyn 
Wiedzy w Toruniu. 

 

11:45 – 12:15 
Przerwa kawowa 

 

SESJA II  

12:15 – 12:45   

Wykład pt.: „Między refleksją, a reakcją – uważność jako narzędzie pracy nauczyciela”. 
 

Prelegent: Aleksandra Fajga psycholog, psychoterapeuta, Prezes Zarządu, Pracownia 
Wspierania Rozwoju AiM Sp. z o.o. działająca od ponad 25 lat na rzecz osób z 
niepełnosprawnościami, szczególnie w powiecie toruńskim. Posiada bogate doświadczenie we 
współpracy z samorządami i ośrodkami pomocy społecznej, wspierając rodziny osób 
niepełnosprawnych oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi. 
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12:45 – 13:15  

Wykład pt.:.”Fundamenty efektywnej edukacji” 

Prelegent: Dorota Tomaszewicz Dyrektor Niepublicznej Placówki Doskonalenia Nauczycieli  
IMPULS w Olsztynie Coach ICC, Supervisor ICC, Trener, Asesor AC/DC, Ekspert ds. 
rozwoju organizacji, doradca zawodowy i edukacyjny, International Values Trainer, 
Współautor: Modelu Wartościowych Szkół®/ Modelu Doradztwa dla JST/ Założeń systemu 
wsparcia i rozwoju pracowników JST odpowiedzialnych za oświatę, Ekspert i współautor 
poradników, publikacji, materiałów w zakresie kompleksowego procesowego wspomagania 
szkół/ placówek ze szczególny uwzględnieniem rozwijania kompetencji kluczowych uczniów, 
Ekspert merytoryczny ds. opracowywania i wdrażania Planów Rozwoju Oświaty. 

13:15 – 13:30 
Występ uczniów Państwowej Szkoły Muzycznej I stopnia im. Fryderyka Chopina w Brodnicy 

 

13:30  

Zakończenie konferencji 
Podziękowania dla uczestników i prelegentów 

 


