
 

 

REGULAMIN 

Konkurs dla doradców zawodowych w formie projektu edukacyjnego 

„Zawodowo Inspiruję” 

 

§ 1  

Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest Wojewódzki Urząd Pracy w Toruniu, ul. Szosa 

Chełmińska 30/32, 87-100 Toruń, zwany dalej „Organizatorem”. 

2. Konkurs finansowany jest ze środków Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania 

Odporności (KPO). 

3. Konkurs organizowany jest na terytorium województwa kujawsko-pomorskiego. 

 

§ 2  

Cele konkursu 

1. Celem konkursu jest promocja najlepszych praktyk z zakresu doradztwa 

zawodowego, wspieranie rozwoju kompetencji doradców zawodowych, a także 

większa integracja środowiska edukacyjnego i pracodawców.  

2. Zakłada się, że inicjatywa będzie stanowiła stały element działań na rzecz wymiany 

doświadczeń i rozwijania współpracy między doradcami zawodowymi na terenie 

województwa kujawsko-pomorskiego. 

 

§ 3 

Uczestnictwo w konkursie 

1. Konkurs skierowany jest do doradców zawodowych realizujących zajęcia dla uczniów 

szkół podstawowych lub ponadpodstawowych z województwa kujawsko-

pomorskiego. 

2. Uczestnikami konkursu nie mogą być osoby zatrudnione przez Organizatora, 

pracujące bezpośrednio przy realizacji konkursu, członkowie ich najbliższej rodziny 

oraz osoby współpracujące z Organizatorem przy realizacji konkursu. 

3. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

 

§ 4 

Tematyka i zakres działań 

Uczestnik konkursu zobowiązany jest do realizacji min. jednego działania z proponowanych 

przez Organizatora konkursu:  

 



 
 

 
 

Kategoria I – Lekcja z pomysłem. 

Przedstawienie autorskiego projektu zajęć, który pokazuje, jak efektywnie wspierać uczniów 

szkół podstawowych lub ponadpodstawowych w wyborach edukacyjno-zawodowych.  

Kategoria II - Przystanek pracodawca. 

Przedstawienie działań realizowanych we współpracy z pracodawcami, w celu przygotowania 

uczniów do aktualnych wymagań rynku pracy (w tym np. kompetencji przyszłości/zawodów 

przyszłości).  

Działania mogą mieć formę m.in.: wizyt w zakładzie pracy, zorganizowanych spotkań   

z pracodawcami, przeprowadzenia akcji związanej z rozpoznaniem branż w regionie, 

zorganizowania gry terenowej lub escape roomu poświęconego m.in. pracodawcom, 

zawodom, instytucjom rynku pracy, odwiedzenia z uczniami miejsc związanych z przyszłą 

edukacją, przygotowania informacji zawodoznawczej w formie np. ulotek, plakatów, 

prezentacji, krótkich filmów, rolek. 

Kategoria III – Drogowskazy dla rodziców. 

Działania mogą mieć formę: cyklu spotkań, webinariów, warsztatów, szkoleń dla rodziców  

i innych form współpracy z rodzicami w zakresie wsparcia uczniów w wyborze ścieżki 

kształcenia. Celem działań jest zwiększenie wiedzy rodziców z obszaru doradztwa 

zawodowego i edukacji, w kontekście zmieniających się wymagań rynku pracy.  

Uwaga! 

W ramach w/w działań konkursowych doradcy zawodowi mają możliwość zrealizowania 

nieujętych w w/w wykazie autorskich pomysłów na działania edukacyjne. Mogą to być 

działania doradców zawodowych lub inwencje własne uczniów, przedstawione przez 

uczestników konkursu. 

§ 5 

 Zasady konkursu 

1. Konkurs skierowany jest do doradców zawodowych realizujących zajęcia dla uczniów 

szkół podstawowych lub ponadpodstawowych z województwa kujawsko-

pomorskiego. 

2. Działania edukacyjne rozumiane są jako aktywne działania z uczniami, pracodawcami, 

rodzicami, które mają na celu zwiększenie wiedzy z zakresu doradztwa zawodowego  

i rynku pracy. Działania edukacyjne mają charakter autorskich pomysłów  

z zastosowaniem zróżnicowanych metod. 

3. Działania edukacyjne należy zrealizować do 7 listopada 2025 roku.   

Na konkurs kwalifikują się działania zrealizowane nie wcześniej niż 2 lata przed datą  

7 listopada 2025 roku. 



 
 

 
 

4. Dokumentację  z działań konkursowych należy opracować w formie: tekstowo-

wizualnej tj. w formie prezentacji multimedialnej (max. 20 slajdów), czy reportażu 

filmowego (min. 30 sekund max. 3 minuty). 

5. Prace konkursowe muszą być pracami własnymi, niezgłaszanymi do innych 

konkursów, programów, projektów, przeglądów itp. Uczestnik konkursu składa 

stosowne oświadczenie stanowiące załącznik nr 3 do Regulaminu konkursu.  

Ponadto autor pracy musi podać wszystkie źródła, które wykorzystał w pracy 

konkursowej. 

6. Prace konkursowe wraz z kartą zgłoszenia (stanowiącą załącznik nr 1 do Regulaminu 

konkursu) oraz załącznikami nr 2-6, należy przesłać do 7 listopada 2025 roku  

w formie elektronicznej na adres: cpz@wup.torun.pl lub/i WeTransfer (film). 

7. Dodatkowe wymagania:  
a. Nazwa pliku prac konkursowych musi posiadać następujące elementy według 

wzoru: nazwa kategorii konkursowej_skrócona nazwa szkoły_siedziba 
szkoły (np. Drogowskazaydlarodzicow_SP41_Torun). 

b. Prace nie mogą zawierać danych osobowych (w tym imion, nazwisk, adresów 
e-mail itp.). 

c. Prace nie mogą być zabezpieczone hasłem ani wymagać dodatkowego 
oprogramowania do otworzenia plików.  

d. W pracach dopuszczalne jest użycie tekstu, elementów graficznych (zdjęcie, 
rysunek, wykres) oraz muzyki. Wszelkie elementy tekstu i/lub grafiki i/lub 
muzyki zaczerpnięte ze źródeł zewnętrznych, szczególnie z sieci 
internetowych mogą być wykorzystane, jeśli wyraźnie na taką możliwość 
wskazuje licencja na ich udostępnienie. Uczestnicy konkursu biorą na siebie 
odpowiedzialność za odpowiednie wykorzystanie danej licencji.  

e. Na szczególne żądanie Organizatora i w terminie przez niego określonym 
należy precyzyjnie udokumentować źródło wykorzystanych elementów 
tekstowych, graficznych, muzycznych zgłaszanych prac. Brak takiego 
udokumentowania w odpowiednim czasie lub jego niejasność skutkować 
będzie odrzuceniem zgłoszenia do konkursie bez prawa do odwołania się. 

f. Prace nadesłane na konkurs nie mogą naruszać prawa, w tym w szczególności 
dóbr osobistych osób trzecich. Nie mogą być wulgarne, obraźliwe, 
nieobyczajne, powszechnie uznawane za obelżywe, zawierające treści 
pornograficzne, propagujące przemoc, nienawiść na tle rasowym, etnicznym i 
religijnym.  Przesłane prace nie mogą stanowić czynu karalnego w rozumieniu 
przepisów prawa karnego obowiązującego na terenie Rzeczypospolitej 
Polskiej.  

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z konkursu prac konkursowych  

o niskiej jakości technicznej. 

9. Prace konkursowe nie będą zwracane autorom. Zgłoszenie prac konkursowych jest 

równoznaczne z nieodpłatnym przekazaniem majątkowych praw autorskich do nich, 

na rzecz Organizatora, o których mowa w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.  

o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2006 r., nr 90, poz. 631 z późn. 

zm.). Organizator konkursu ma prawo do utrwalania i zwielokrotniania prac 

konkursowych, podając dane autora (imię i nazwisko), poprzez wytwarzanie 

określoną techniką egzemplarzy pracy, w tym techniką drukarską, reprograficzną 
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zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową, a także wprowadzania prac do obrotu  

i rozpowszechniania ich przez publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, 

odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, jak również publiczne udostępnianie 

utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie 

przez siebie wybranym. 

10. Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z oświadczeniem, że zgłoszony 

utwór nie narusza praw osób trzecich (załącznik nr 4 do Regulaminu konkursu) oraz, 

że rozpowszechnienie utworu nie będzie prowadziło do naruszenia prawa do ochrony 

wizerunku przedstawianych osób (załącznik nr 2 do Regulaminu konkursu). 

11. Nadesłanie prac konkursowych, w których znajdują się wizerunki osób jest 

równoznaczne z posiadaniem przez autora zgody na bezpłatne wykorzystanie 

wizerunku w celu upowszechniania wiedzy związanej z konkursem w zakresie 

opisanym w Regulaminie konkursu przy zachowaniu zasad określonych w ustawie  

z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781). 

12. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody przez uczestnika 

na nieodpłatne wykonywanie zdjęć, nagrywanie filmów podczas wydarzeń 

konkursowych, m.in. uroczystości ogłoszenia wyników konkursu oraz 

rozpowszechniania wizerunku uczestnika konkursu na utworach fotograficznych, 

filmowych bez ograniczeń czasu, terytorium, liczby egzemplarzy oraz oświadczeniem, 

że nie będzie zgłaszał jakichkolwiek roszczeń z tytułu rozpowszechniania jego 

wizerunku. 

13. Regulamin konkursu wraz z załącznikami jest dostępny na stronie Wojewódzkiego 

Urzędu Pracy w Toruniu.  

 

§ 6 

 Termin i miejsce składania prac 

1. Termin przesłania prac mija 7 listopada 2025 roku.  

2. Ogłoszenie wyników nastąpi najpóźniej do 17 listopada 2025 roku. 

3. Kartę zgłoszenia, załączniki oraz pracę konkursową należy przesłać drogą 

elektroniczną na adres: cpz@wup.torun.pl lub/i WeTransfer (film) 

https://zawodowoinspiruje.wetransfer.com 

4. Zgłoszenia dostarczone po terminie nie będą rozpatrywane.  

 

§ 7 

Zasady przyznawania nagród 

1. Nad przebiegiem konkursu czuwa komisja powołana przez Organizatora konkursu. 

2. Przewodniczącą komisji konkursowej jest Małgorzata Majewska - Zastępca Dyrektora 

WUP ds. Rynku Pracy. 

3. Komisja konkursowa dokonuje oceny nadesłanych prac.  

Protokół obrad komisji stanowi podstawę do przyznania nagród. 

4. Decyzje komisji są ostateczne. 
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§ 8 

 Nagrody 

1. Uczestnikom konkursu zostaną przyznane trzy równorzędne nagrody.  

W szkołach laureatów w porozumieniu z placówką oświatową i doradcą zawodowym 

zorganizowane zostanie spotkanie (najpóźniej do 15 grudnia 2025 r.) z obszaru 

doradztwa zawodowego dla uczniów szkoły:  

• w postaci praktycznych warsztatów edukacyjnych z obszaru doradztwa 

zawodowego dla uczniów laureatów konkursu - instytucja zewnętrzna oraz 

doradcy zawodowi Centrum Poradnictwa Zawodowego w Toruniu.  

2.  Udział w warsztatach edukacyjnych dla doradców zawodowych. 

3. Organizator konkursu nie pokrywa kosztów przejazdu uczestników na warsztaty 

edukacyjne/uroczyste wręczenie nagród.  

 

 

§ 9 

 Ogłoszenie wyników 

1. Wojewódzki Urząd Pracy w Toruniu opublikuje listę nagrodzonych doradców 

zawodowych na swojej stronie internetowej. 

2. Osoby nagrodzone zostaną powiadomione pocztą elektroniczną i telefonicznie  

o wynikach konkursu oraz o terminie i miejscu wręczenia nagród. 

3. Uroczysty event podsumowujący konkurs: 

1) warsztaty edukacyjne dla doradców zawodowych; 

2) wystąpienia prelegentów/ekspertów rynku pracy/pracodawców dotyczące  

np. kompetencji, trendów i zawodów przyszłości; 

3) panel dyskusyjny - wymiana doświadczeń; 

4) finał konkursu - prezentacja nagrodzonych prac konkursowych (multiplikacja 

rezultatów działań edukacyjnych, prezentacja prac, narzędzi, materiałów 

metodycznych, promocja „dobrych praktyk”). 

4. Organizator w przypadku otrzymania informacji lub stwierdzenia, iż nagrodzona 

praca stanowi plagiat lub w jakikolwiek inny sposób narusza prawo bądź 

postanowienia Regulaminu konkursu może: 

1) wstrzymać się z przekazaniem nagrody do czasu wyjaśnienia wątpliwości; 

2) odmówić przekazania nagrody przyznanej uczestnikowi konkursu i przekazać ją na 

rzecz innego uczestnika konkursu. 

 

§ 10 

 Zasady przetwarzania danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych jest:  
Województwo Kujawsko-Pomorskie - Urząd Marszałkowski Województwa 

Kujawsko-Pomorskiego (UM WK-P), reprezentowane przez Marszałka Województwa 



 
 

 
 

Kujawsko-Pomorskiego. W sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych 

należy kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych, Punkt 

kontaktowy: Plac Teatralny 2, 87-100 Toruń, adres poczty e-mail: : iod@kujawsko-

pomorskie.pl 

Wojewódzki Urząd Pracy w Toruniu przetwarza dane osobowe na mocy podpisanej 

umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, co oznacza, że wykonuje 

operacje na danych osobowych w imieniu administratora danych, zgodnie z jego 

udokumentowanym poleceniem i celem. 

 

1. Uczestnicy przystępując do konkursu wyrażają zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych (załącznik nr 5 do Regulaminu konkursu). 

2. Uczestnicy konkursu przyjmują do wiadomości, że podanie wyżej wymienionych 

danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich podanie jest niezbędne do udziału  

w konkursie. 

3. Uczestnik przystępując do konkursu wyraża zgodę na publikację swoich danych 

osobowych (imię i nazwisko, miejscowość) oraz umieszczenie tej informacji  

w materiałach promujących działania z zakresu doradztwa zawodowego  

w województwie kujawsko-pomorskim, jak również na stronach internetowych, 

portalach oraz mediach społecznościowych. 

4. Dane osobowe uczestników konkursu będą pobierane i przetwarzane w celu 

organizacji, przeprowadzenia konkursu oraz w celach promocyjnych przy zachowaniu 

zasad określonych w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych  

(Dz. U. z 2019 r. poz. 1781). 

5. Uczestnik przystępując do konkursu wyraża zgodę na ewentualną publikację 

wizerunku. 

6. Zdjęcia/prace konkursowe, w tym wizerunek uczestników mogą zostać przekazane 

lokalnym mediom. 

7. Dane osobowe uczestników konkursu będą przetwarzane przez Administratora na 

podstawie art. 6 ust. 1. Lit. A Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenia o ochronie 

danych) jedynie w celu i zakresie niezbędnym do wykonania zadań Administratora 

danych osobowych związanych z realizacją konkursu (załącznik nr 6 do Regulaminu 

konkursu). 

8. Każdemu uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do treści jego danych osobowych, 

ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu 

wobec ich przetwarzania, cofnięcia zgody, a także prawo do przenoszenia danych 

oraz do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

9. Dane uczestników będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wyżej 

określonych celów. 

10. Dane uczestników nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą 

poddawane profilowaniu. 
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11. Przesyłając prace konkursowe za pośrednictwem serwisu WeTransfer, uczestnik 

korzysta z usług niezależnego podmiotu – WeTransfer B.V., Keizersgracht 271-287, 

1016 ED Amsterdam, Holandia, który w określonym zakresie działa jako administrator 

danych osobowych. Organizator zawarł z WeTransfer umowę powierzenia 

przetwarzania danych (Data Processing Agreement – DPA). 

Dane osobowe zawarte w pracach konkursowych mogą być tymczasowo 

przetwarzane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym (EOG). Przekazywanie 

danych odbywa się na podstawie Standardowych Klauzul Umownych, które stanowią 

odpowiednie zabezpieczenie zgodne z art. 46 ust. 2 lit. c) RODO.  

Umowa o przetwarzaniu danych (DPA) została zawarta poprzez akceptację 

regulaminu serwisu WeTransfer przez Organizatora.  

12. Materiały multimedialne zgromadzone na serwisie WeTransfer zostaną usunięte  

w ciągu 48 godzin od momentu ich usunięcia przez Organizatora (tj. po zakończeniu 

prac związanych z organizacją konkursu, do 31.12.2025 roku).  

13. Organizator zachowuje prawo do pobrania przesłanych filmów i zapisania ich na 

własnym dysku. Usunięcie filmów oraz prezentacji z dysku nastąpi po zakończeniu 

prac związanych z organizacją i rozliczeniem konkursu, czyli do 30.06.2027 roku. 

Okres ten może ulec wydłużeniu na okres wynikający z obowiązującego  

u organizatora Jednolitego Rzeczowego Wykazu Akt lub wygaśnięcia obowiązku ich 

przechowywania wynikającego z przepisów prawa. 

14. Organizator wykorzystuje na swoich stronach internetowych mechanizm statystyk 

Google Analytics. W związku z tym niektóre dane osobowe mogą być przekazywane 

poza Europejski Obszar Gospodarczy do Google LLC w oparciu o odpowiednie 

zabezpieczenia prawne, którymi są standardowe klauzule umowne ochrony danych 

osobowych, zatwierdzone przez Komisję Europejską.  

 

 
§ 11 

 Postanowienia końcowe 

1. Uczestnik dokonując zgłoszenia do konkursu, akceptuje wszystkie postanowienia 

Regulaminu konkursu. 

2. Regulamin konkursu dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie 

internetowej Organizatora: www.wuptorun.praca.gov.pl/konkursy  

3. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu konkursu w czasie 

jego trwania, przy czym zmiany te nie mogą mieć wpływu na prawo uczestnika do 

nagrody. O wszystkich zmianach dotyczących konkursu, Organizator konkursu 

informować będzie poprzez stronę internetową Wojewódzkiego Urzędu Pracy  

w Toruniu: www.wuptorun.praca.gov.pl 

4. Niniejszy Regulamin konkursu jest jedynym i wyłącznym dokumentem określającym 

zasady oraz warunki prowadzenia konkursu. Interpretacja Regulaminu konkursu 

należy wyłącznie do Organizatora konkursu. W sytuacjach nie objętych Regulaminem 

konkursu decyzje podejmuje Organizator. Od decyzji Organizatora nie przysługuje 

odwołanie. 
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5. Wszelkie informacje o konkursie można uzyskać pod numerem telefonu 56 66 93 929 

lub wysyłając zapytanie na adres: cpz@wup.torun.pl 

 

 

 

 

 

 

Załączniki do Regulaminu konkursu: 

1. Karta zgłoszenia. 

2. Zgoda na wykorzystanie wizerunku przedstawionego w pracy zgłaszanej do udziału  

w konkursie. 

3. Oświadczenie, że praca konkursowa jest dziełem autora. 

4. Odpowiedzialność uczestnika za naruszenie praw osób trzecich. 

5. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych udzielana przez osobę, której dane 

dotyczą. 

6. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych. 

7. Kryteria oceny prac konkursowych. 

 

 

 

 


